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WIRKSAME SPEICHERMASSEN

Im Zuge einer kurzlich durchgefihrten Studie zur,Zu-
kunftsfahigkeit von Gebdudekonzepten” zeigen sich aus
Sicht der Bauexperten die Vermeidung der Uberhitzung
sowie die Qualitdt der Luft in Wohn- und Arbeitsrdumen
als die wesentlichsten Faktoren in Bezug auf Komfort
und Wohnqualitat. Vor allem im modernen nutzungsfle-
xiblen Burobau stellen genau diese Kriterien eine grol3e
Herausforderung dar. Integrale Planung und der Einsatz
von Gebdudesimulation sind dabei unumganglich. Ein
im Rahmen der Forschungsinitiative ,Nachhaltigkeit
massiv” entwickelter Leitfaden stellt die Auswirkungen
der speicherwirksamen Masse in den Bereichen Energie,
Komfort und Raumakustik detailliert dar und zeigt tech-
nische Lésungsmaoglichkeiten fur die Gestaltung des
Innenausbaus und der Gebdudetechnik.

Massive Baustoffe wirken

Grundsatzlich kann jede Raum abschlieBende Flache fur
die Wéarmespeicherung nutzbar gemacht werden. Von
allen Moglichkeiten weist jedoch die Decke das grol3te
Potenzial als speicherwirksame Masse auf. Auch die

Bodenflache, die der Deckenoberfldche entspricht, so-
wie massive Teile des FuBbodenaufbaus (Estrichbeton)
konnen als Speichermasse verwendet werden. Auch
wenn die Fassade nur einen geringen Anteil der Flache
einnimmt, ist die Nutzung massiver Fassaden eine gute
ZusatzmalSnahme, um die Speichermasse eines Gebau-
des zu erhdhen. Bei gut Uberlegter und kreativer Pla-
nung lassen sich auch Teile von Zwischenwénden oder
Flurtrennwanden ohne Einschrankung der Nutzungsfle-
xibilitdt massiv ausfthren.

Gebdudetechnische Lésungen

So sinnvoll freiliegende massive Bauteile — insbesondere
Decken —in Hinblick auf wirksame Speichermasse sind,
so herausfordernd gestaltet sich die Unterbringung der
gebdudetechnischen Systeme sowie die Raumakustik.
Es bieten sich jedoch zahlreiche unterstitzende Lo-
sungen fir die Raumkonditionierung an. Die Verteillei-
tungen von zentralen Luftungsanlagen kénnen Gber
den Gang, den FulSboden, frei sichtbar an der Decke
gefihrt oder in den Deckenaufbau integriert werden.

In Bezug auf die Raumakustik wirken sich unverkleidete
Betonwande und -decken, grof3e Glasflachen sowie
Naturstein- oder Holzful3boden eher nachteilig aus. Das
Einbringen von Akustikelementen wie Akustikplatten,
Akustikputz oder Akustik-Trennwanden sowie eine
professionelle Akustikplanung kénnen dem jedoch ent-
gegenwirken.

Warmeabfiihrung aus speicherwirksamen Massen
Um die Wirksamkeit der Speichermassen tber ldngere
Zeit zu gewahrleisten, muss die gespeicherte Warme
auch wieder aus der Gebdudemasse abgefihrt werden.
So kann eine Abkthlung der Gebdudemasse mittels
Nachtluftung erreicht werden, wobei die AulSentempe-
ratur in der Nacht mindestens 5 Stunden unter 21° C
liegen soll. Als Varianten stehen dabei die naturliche
Fensterliftung, eine natdrliche Liftung mit automatisch
gesteuerten Luftungsoffnungen an der Fassade sowie
eine mechanische Liftung mittels elektrisch betriebe-
ner Ventilatoren zur Verfigung. Eine weitere Moglich-
keit bietet die,wassergeflihrte Bauteilaktivierung’, bei
der in massiven Bauteilen mdander- oder spiralférmige
Rohrregister integriert werden, in denen kaltes Wasser
zirkuliert und die Bauteile temperiert.

Der erwdhnte Leitfaden richtet sich im Wesentlichen an
Planerinnen und Entwicklerinnen, aber auch Nutzerin-
nen und Bauherren von Buroimmobilien. Besonderes
Augenmerk ist dabei auf die Planungsphase zu legen,
da viele der beschriebenen Mainahmen neue Schnitt-
stellen zwischen den einzelnen Gewerken erfordern
oder neue bauphysikalische, statische oder funktionelle
Herausforderungen zu meistern sind. Der Einsatz von
Gebaudesimulationen und eine integrale Planung, in
der die verschiedenen Spezialisten am Planungsprozess
Jintegriert” werden, sind fur die Entwicklung einer opti-
malen Gesamtldsung unumganglich.



